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Ulubione jedzenie w ciggu dnia (B1)

Monika bardzo lubi jedzenie. Kazdego dnia stara sie jes¢ swoje ulubione potrawy.

Czas na $niadanie.

Na $niadanie Monika lubi je$¢ ptatki z mlekiem. Bardzo smakujg jej tez tosty z dzemem lub rogaliki. Nie
mozna tez zapomniec o piciu. Na sniadanie idealne jest kakao, kawa lub herbata. Smaczny jest tez
jogurt, ale trudno sie nim napic.

Pora obiadu.

Monika zaczyna obiad od zjedzenia zupy. Jest wiele zup, ktére bardzo jej smakujg. Najlepszy jest rosét,
zupa pomidorowa albo krupnik. Drugie danie to przede wszystkim ziemniaki, kasza lub ryz. Do tego
przyda sie jakas suréwka. Warzywa sg bardzo zdrowe a przy tym smaczne. Monika nie je miesa na
obiad. Uwaza, ze warzywa sg zdecydowanie smaczniejsze.

Deser.
Po dobrym obiedzie warto pomysle¢ o czyms stodkim. Kawatek ciasta lub kilka ciastek zdecydowanie
potrafig poprawi¢ humor i sprawi¢, ze reszta dnia bedzie jeszcze przyjemniejsza.

Ostatni positek - kolacja.
Monika zjada bardzo rézne rzeczy na kolacje. W zaleznosci od tego, na co ma ochote - czasem jest to
bardzo prosty positek a czasem bardzo skomplikowany. Kiedy ma mato czasu - wybiera kanapki.

Najczesciej je chleb z mastem, na ktéry ktadzie rézne warzywa jak choc¢by pomidor ogérek albo satata.

A co ty lubisz je$¢ najbardziej? Sprobuj opisac te rzeczy po polsku.

Odpowiedz na pytania do tekstu

1) Jaki rodzaj miesa Monika lubi najbardziej? 2) Do ktérego z codziennych positkéw najlepiej
[] a) kotlet schabowy pasuje jogurt?
|:| b) piersi kurczaka |:| a) do $niadania
D ¢) Monika nie lubi miesa I:I b) do obiadu
D d) kotlet mielony [J o do kolacji

|:| d) do zadnego z nich

3) Ktéry z positkow tradycyjnie sktada sie z 4) Jaki smak ma na ogét deser?
wiecej niz jednego dania? D a) jest stodki
(3 a) wszystkie positki [J b) zdecydowanie gorzki
[] b) zaden positek [ o bardzo rézny
[J o kolacja [] d) najczesciej stony
(3 d) obiad

5) Ktéry ze sktadnikéw kanapek nie jest
wybierany przez Monike?

|:| a) ogorki

D b) kietbasa

[(J o pomidory

D d) satata ©2022 Lingua.com. Wszelkie prawa zastrzezone.
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