
En vanlig dag (B1)

Jeg våkner av alarmen min klokka 07.00 fra mandag til fredag. Det første jeg gjør så snart jeg har
våknet, er å sette på kaffetrakteren. Etterpå tar jeg meg en dusj, kler på meg og fikser håret mitt. Når
jeg er ferdig på badet så er kaffen min klar. Jeg nyter en kopp kaffe samtidig som jeg tilbereder
frokosten min og matpakken min. Jeg spiser alltid havregryn til frokost på hverdager. Om helgen
derimot lager jeg meg en omelett eller arme riddere.

Etter at jeg har spist frokost og smurt et par brødskiver til lunsj, drar jeg på jobb. Hvordan jeg velger å
komme meg til jobb avhenger av klimaet. Om vinteren tar jeg alltid bussen fordi jeg liker ikke å fryse.
Resten av året enten går jeg eller sykler jeg til jobb. Hvis det regner ute foretrekker jeg å sykle.

Jeg jobber som renholder på sykehuset. Når jeg kommer på jobb skifter jeg om i garderoben sammen
med legene og sykepleierne. Jeg tar deretter heisen opp til min etasje og jeg jobber i 8 timer.

Did you understand the text?

1) Hva er det første personen gjør etter å ha
våknet?

Å ta seg en dusj
Å tilberede frokost
Å sette på kaffetrakteren
Å kle på seg

a)
b)
c)
d)

2) Hva jobber personen som?

Lege

Renholder

Sykepleier

Det nevnes ikke i teksten

a)

b)

c)

d)

3) Hva spiser personen til frokost om
helgene?

Omelett eller arme riddere
Et par brødskiver
Havregryn
En kopp kaffe

a)
b)
c)
d)

4) Hva gjør personen etter å ha spist frokost og
tilberedt lunsj?

Han/hun tar seg en dusj

Han/hun kler på seg

Han/hun går på badet

Han/hun drar på jobb

a)

b)

c)

d)

5) Hvordan kommer personen seg til jobb om
vinteren?

Personen sykler til jobb
Personen tar bussen til jobb
Personen kjører til jobb
Personen går til jobb

a)
b)
c)
d)

6) Hva er det første personen gjør når han/hun
kommer på jobb om morgenen?

Å starte med renhold

Å ta heisen opp til sin etasje

Å delta i et møte

Å skifte om i garderoben

a)

b)

c)

d)
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